Lebenslauf:

Persodnliche Daten:

Name: Maria Niederbacher

Geboren: 21.07.1962

In: Meran

Schulische Daten:

1968 — 1973 Grundschule in Gargazon

1973 - 1977 Mittelschule ,, Adelbert Stifter in Bozen

1977 - 1982 Frauenoberschule in Meran

1982 Maturaabschluss

1982 — 1984 Medizinisch-Technische Ausbildung in Innsbruck zur Diétassistentin
Diverse Praktikumsstellen in Osterreich

1984 — 1989 mehrmaliger Berufswechsel u.a.:
Lehr-Supplenzstelle an der ,,Lehrerbildungsanstalt” und am
,,Wissenschaftlichen Lyzeum* in Brixen
Heimleiterin an der ,,Gastgewerblichen Berufsschule® in Brixen
Sekretérin an der Mittelschule Blumau
Sekretdrin an der Kindergartendirektion Brixen

Seit 1989 als Dipl. Didtassistentin/ Erndhrungstherapeutin am Krankenhaus
Bruneck tétig.

1988 — 1992 Padagogikstudium an der Universitit ,, Leopold Franzens* in Innsbruck

23. Mai 1992 Sponsion zum Magister der Philosophie.

Seit 1990: Lehrtitigkeit an verschiedenen Fachoberschulen:

e Schule fiir Didtassistentinnen in Bozen

e Begrenzter Lehrauftrag an der Landeshotelfachschule in Meran
im Lehrgang ,,Diplomierter Didtkoch* :

e Mitglied der dortigen Priifungskommission

e Mehrjahriger Lehrauftrag an der Schule fiir soziale Dienste

e Unterrichtstétigkeit an der Schule zur Ausbildung fiir Alten- und
Krankenpfleger

e Diverse Vortragstitigkeiten im Bereich ,,gesunde Erndhrung*



o Seit vielen Jahren an diversen Schulprojekten zum Thema ,,
Erndhrung®
beteiligt.

Fachliche Fortbildungen:
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Das pathologische Verhalten des Ubergewichtigen/ Lichtenburg Nals
Beratung und Betreuung Ubergewichtiger / Lichtenburg Nals
Internationaler Erndhrungskongress Rom

Neurodermitis im Kindesalter / Urania Meran

Die Ermahrung im Krankenhaus

Sondenerndhrung — pflegerische Schwerpunkte

Nationaler Erndhrungskongress in Meran

Kongress Essstorungen 2001 / Kongress-Zentrum Alpach

Dalla Teoria alla Pratica / Krankenhaus Bozen

Moglichkeiten der Erndhrungstherapie bei Essstérungen
Spezialseminar “ Kindererndhrung” Bonn DGE

Moglichkeiten der Erndhrungstherapie von Essstérungen als

Teil eines interdisziplindren Behandlungskonzeptes.

Der onkologische Patient

Die kérperliche Bewegung in der Behandlung iibergewichtiger
Patienten

Gruppenberatungen fiihren

Der Schlaganfall... Diagnostik und Therapie primérer
Parkinsonsyndrom

Die Verpflegung in den Kindergérten

Neue Betreuungsstrategien flir den Didtass. Auf dem Territorium
Gruppenberatungen fiihren — Follow up

Malnutrition im stationéren Bereich

Konflikte und Aggressionen

Didtetik in der Allergologie

Erndhrungstherapie bei tibergewichtigen Kindern und Jugendlichen
Spezialseminar: Erndhrungspsychologie-Erndhrungspiddagogik mit
Weiterfiihrenden Seminaren ( Intensivschulungen)

Fortbildung Innsbruck: ,, Ernéhrung und Sport*

... und diverse andere spezielle Fortbildungsveranstaltungen!

Fuhrerschein B: ja

Zweisprachigkeitsnachweis: B

Niederbacher Maria



